
Übungstermine / Neue Kurse Winter/Frühjahr 2017 

Qi 
So hell! In den Himmel steigt es auf. 

So dunkel! In tiefe Schluchten sinkt es hinein. 
So ausgedehnt! Im weiten Meer verteilt es sich. 

So hoch! Auf Berggipfeln weilt es. 
Daher kann dieses Qi nicht mit Körperkraft festgehalten werden. 

Aber mit Aufmerksamkeit kann es empfangen werden. 
Bewahre es respektvoll und verliere es nicht. 

                                                                                                         Neiye –Inneres Werk 
  

Übungstermine 

Mittwoch, 11.1./ Donnerstag 12.1./ Mittwoch 18.1./Donnerstag 19.1.      
Jeweils 18.00-19.00h 

Neue Kurse 

Mittwochs, 10x, Beginn: 25.1. 18.00 –19.00 h 
Donnerstags, 10x, Beginn: 26.1. 18.00-19.00 h 

Thema: 
Qigong – das Arbeiten mit Qi, 

   Energien sammeln, mehren und bewahren 
Wege zur Inneren Heilkraft 

Ort: Praxis Brigitte Schnerch, Bahnhofstr. 4a, Bad Dürrheim 
Kosten: 80 € - fast alle Krankenkassen übernehmen einen       
             Großteil der Kosten 
Anmeldung: erforderlich, ☎ 6456  oder
          Mail: kontakt@naturheilpraxisbrigitteschnerch.de


